Hormonkosmetik unterstutzt optimal

Wissenswertes aus der Anti-Aging-Medizin

Da nicht nur dullere Faktoren,
sondern auch verinderte Hor-
monwerte die Kollagen-Produkti-
on beeinflussen, packt man in der
Anti-Aging-Medizin das Problem
an der Wurzel. ,Ostrogen lisst
Knitterfiltchen verschwinden, in-
dem es den Wasserhaushalt unter-
stiitzt — Progesteron hemmt die
Matrixmetalloproteinasen, also
die Enzyme, die das Kollagen ab-
bauen®, erklirt Anti-Aging-Medi-
ziner Prof. Kleine-Gunk. Nahe-
liegend, beides in eine Creme ein-
zubauen. Um Missverstindnissen
vorzubeugen: Kosmetika mit
Hormonen sind nicht das Gleiche
wie medizinische Hormonersatz-
therapien wie z. B. Gels. ,Man be-

nutzt unterschiedliche Hormone*,
erldutert Kleine-Gunk. ,In der
Ersatztherapie ist es 17-beta-
Estradiol, das iibers Blutsystem
im Korper wirkt — in der Kosme-
tik Estriol, das nur in der Haut
wirkt.“ Doch auch diese Hor-
mone sind verschreibungspflich-
tig. Weiter empfiehlt der Spezia-
list Omega-3-Fettsiuren als
Nahrungserginzung: Thre hohe
antientziindliche Wirkung schiitzt
die Haut.

DER EXPERTE: Prof. Bernd
Kleine-Gunk, 52, ist Gynako-
loge und Anti-Aging-Medizi-
ner in Farth. Er ist auch Autor
und Prasident der German
Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM)

.Blutplasma pusht auf naturliche Art
Neuigkeiten aus der dermatologischen Praxis

Das PRP-Verfahren (Plattchen-
reiches Plasma), auch Dracula-
Methode genannt, ist fiir Dr.
Sabine Zenker eines der iiberzeu-
gendsten Verfahren in Sachen
Hautverjiingung. Dazu wird Blut
abgenommen, speziell aufbereitet
und konzentriert, um es dann als
Plasma-Gel wieder unter die Haut
zu spritzen. ,Durch die enthal-
tenen Wachstumsfaktoren wird
die Kollagenbildung angeregt.
Die Haut bekommt einen scho-
nen Glow.“ Festeres Gewebe — ob
im Gesicht oder an den Ober-
schenkeln — baut sich auch mit
der Carboxy-Therapie auf. Mit ei-
ner ganz feinen Nadel wird medi-
zinisches CO2-Gas in die Haut ge-
spritzt, das sich selbst verteilt und

die Mikrozirkulation pusht. Be-
sonders effektiv arbeitet auch das
»Airgent“-System. ,Mit diesem
Gerit werden mit hohem Druck
kleinste Mengen von Hyaluron-
sdure in die Haut geschickt®, er-
klirt Zenker. ,Dadurch entstehen
zudem Mikroverletzungen, die in
der Folge die Kollagenbildung
fordern und die Haut verdicken.“
Fast altmodisch klingen da schon
Filler wie Hyaluronsiure und Cal-
ciumhydroxylapatit: Doch auch
sie fordern die Kollagenbildung.

P DIE EXPERTIN: Dr. Sabine Zenker,
45, ist Facharztin far Derma-
tologie und Venerologie in
Muanchen. Sie ist bekannt durch
ihre Vortrdge und Schulungen

zum Thema asthetische Dermatologie.
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FURS GESICHT 1 Firming Day Cream” von
Clinique, 78 Euro. - ,Tiefe Falten Spezial-
pfiege” von Olaz, 27 Euro. = ,Neovadiol Gf”
von Vichy, 27 Euro. 4 ,Collagen Auffiiller” von
L'Oréal Paris, 13 Euro. - ,Differently Morning
Multi-Stimulating Cream” von Lancaster,

87 Euro. © ,Collagen Booster Fluid” von Babor,
7 Ampullen, 36 Euro. 7 ,Rénergie Lift Volu-
metry” von Lancome, 91 Euro. & ,Collagen
Supreme”, Dr. Eckstein, 27 Euro. © ,Kontur-
Straffende Pflege” von Garnier, 10 Euro



